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1.  Arnaud : «Bonjour ! Je pratique le base-bali depuis cinq ans. C'est le sport
national aux États-Unis. Le basebali est un sport d'équipe qui se joue avec des battes
pour frapper une balle lancée et des gants pour rattraper la balle. Une rencontre de
base-bal ! se joue avec deux équipes de neuf joueurs. j'ai découvert ce sport aux États-
Unis durant un séjour. A mon retour, j'ai voulu continuer et j'ai commencé à entraîner
une équipe tous les dimanches. J'aime avoir des responsabilités de ce type. Je crois que
suis capable d'organiser des gens et que j'ai le sens des responsabilités».

2.  Carole : «Bonjour ! J'ai vingt-trois ans. Il y a beaucoup de choses qui m'attirent
dans la vie. En particulier je suis passionnée de la musique, surtout de la musique de
chambre. Je fais partie d'une chorale à laquelle je participe régulièrement deux fois par
semaine. Je me suis débarrassée de mon stress et j'ai appris à être en harmonie avec les
autres. Car si vous ne voulez pas «tueri» un chant à 10 voix, vous devez écouter ceux
qui chantent avec vous. J'ai perfectionné mon assiduité, mon entente avec les gens
autour de moi et la capacité de les comprendre».

3.  Yann : «Bonjour ! Je pratique le sport depuis ma petite enfance. C'est mon père
qui m'y a initié. Des exercices réguliers, même pour de brèves périodes, peuvent aider à
vous sentir plus énergique. Donc il faut se lever et bouger ! Surtout en hiver, quand il
fait froid. Je suis amateur de la nature en hiver, de ses paysages. Je skie depuis mon
plus jeune âge et j'ai un assez bon niveau. Le fait de me promener en montagne me
permet de me retrouver et de diminuer le stress accumulé durant l'année. j'aime aussi
pratiquer ce sport avec des amis, pour la compétition».
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Qui est moniteur de sport ?
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